


Modelli di Veglie di Preghiera

24/7

1.  Stabilire veglie di preghiera 24-7

Una rassegna storica delle veglie di preghiera di 24 ore: Modelli diversi
Dall’inizio del 1990 c’è stata una nuova enfasi in tutto il mondo sulle veglie di preghiera di 24 ore. Questo movimento, ispirato da Dio, si sta espandendo in tutto il mondo. Alla metà del decennio scorso erano attive solo alcune dozzine di veglie di preghiera di 24 ore. In meno di dieci anni questo numero è cresciuto ad alcune migliaia. Lo scopo di queste veglie è di mettere delle sentinelle sulle mura: mobilizzare chiese, regioni e nazioni ad avvicinarsi a Dio con la lode, l’adorazione e l’intercessione giorno e notte.

Il movimento di preghiera mondiale mette in atto un processo specifico quando stabilisce veglie di preghiera. Chiese, città, paesi e continenti sono mobilizzati a stare davanti al trono di Dio 24 ore al giorno per lodarLo e adorarLo, e supplicare per le nazioni. Gli intercessori pregano per il risveglio nella chiesa e per l’evangelizzazione mondiale, ed anche per la trasformazione e la guarigione delle città e dei paesi. In questo modo vengono realizzati il Grande Comandamento ed il Grande Mandato.

L’idea è quella di chiamare migliaia di chiese a stabilire veglie di preghiera di 24 ore nelle loro comunità. Un punto di partenza è quello di far sì che singole congregazioni inizino a pregare per 24 ore almeno una volta alla settimana, per poi estendere sistematicamente questo periodo. In un secondo luogo, le chiese sono incoraggiate a formare una veglia di preghiera giorno e notte 24-7-365 insieme ad altre chiese per pregare per la loro comunità, città e paese, letteralmente per 24 ore al giorno. Il sogno è di stabilire questo concetto in ogni paese del mondo. Lo scopo è di stabilire veglie di preghiera in ogni città e continente del mondo affinché scorra davanti al trono di Dio un flusso costante di preghiere per un mondo distrutto e caduto.

I paragrafi seguenti danno alcuni esempi di preghiere durate giorno e notte nella storia della chiesa. 

1.1
Antico Testamento: In Esodo e Levitico leggiamo che i sacerdoti dovevano tenere sempre accese le lampade nel tempio. Il Signore era molto rigoroso nel richiedere che il fuoco dell’altare non si spegnesse mai. I sacerdoti erano suddivisi in turni affinché il tempio fosse ripieno di preghiera, adorazione e canti per 24 ore al giorno. (Lev. 6:12-13).

1.2 
Esseni: Ai tempi di Gesù, una delle 4 branche principali del giudaismo, gli esseni, 
credevano nel 
pregare per 24 ore.Durante la notte un terzo della comunità (a rotazione) 
rimaneva sveglio a pregare e cantare.

1.3
La Chiesa Cristiana dei Primi Tempi: nacque dalla preghiera 24-7. E’ di credo comune che gli apostoli avessero pregato per 10 giorni prima della manifestazione dello Spirito il giorno della Pentecoste.

1.4
Il deserto Egiziano: Nel terzo e quarto secolo molti cristiani in Egitto andavano nel deserto a pregare e meditare. Molti uomini e donne devoti si stabilirono nel deserto. Anche oggi le opere di alcune di queste persone sono tuttora dei fari di luce. Questo periodo viene spesso indicato come il tempo dei padri del deserto. Quello che segue è un esempio di uno di questi movimenti di preghiera: Nella parte occidentale del deserto Egiziano, in un’area conosciuta come Wadi El Natrun (la Valle del Sale), San Macario costruì quattro monasteri. (Questi non furono gli unici monasteri costruiti in quell’area, ma servono da esempio). Da 8.000 a 10.000 monaci vivevano in isolamento in prossimità di questi monasteri (per un totale di circa 40.000). La preghiera era il loro compito più importante. Pregavano dalle 12 alle 20 ore al giorno. Pregavano giornalmente in modo sistematico attraverso i 150 Salmi, i Profeti e ampie sezioni del Nuovo Testamento!Queste preghiere, che venivano offerte giorno e notte, portarono ad un risveglio che si sparse come il fuoco dall’Egitto all’Etiopia, Siria, Grecia ed altre parti dell’Europa e Russia. Il vangelo si sparse attraverso l’intero Nord Africa. I monaci erano, infatti, occupati nella preghiera di 24 ore. Pregavano la Scrittura e le promesse di Dio giorno e notte. I credenti possono imparare molto dallo stile di vita di preghiera dei padri del deserto. Molto di ciò che avviene oggi nel campo del movimento di preghiera è la preghiera collettiva/del corpo. In questo principio c’è potenza, ma anche debolezza perché non promuove necessariamente la vita di preghiera personale di un credente.

1.5
Moravi: Nel 1727 I Moravi a Herrnhut iniziarono una veglia di preghiera 24-7-365 che continuò per 125 anni. Iniziò con 48 uomini e donne che pregavano in gruppi di due per un’ora ciascuno. In seguito altri credenti si unirono a loro, anche giovani e bambini. Nei primi 25 anni la piccola chiesa morava di circa 600 membri mandò più missionari di quanti ne avesse mandati l’intera chiesa Protestante nel corso dei 200 anni precedenti. Tra le altre cose, si possono ricondurre a questa veglia di preghiera il risveglio all’inizio del XVIII secolo, la fondazione di chiese morave in molti paesi, e l’origine della chiesa Metodista. 

1.6
International House of Prayer (IHOP– Kansas City):  Nella metà degli anni ottanta il Signore chiamò Mike Bickle a seguire una vita di preghiera. Egli stabilì dei gruppi di preghiera ed incoraggiò le persone a trascorrere più tempo in preghiera ogni giorno. Dopo circa 13 anni, questi gruppi iniziarono una veglia di preghiera di 12 ore al giorno e dal 1999 è continuata a Kansas City una veglia 24-7-365. Si chiama International House of Prayer(Casa Internazionale di preghiera) e la missione di questi intercessori è di stabilire veglie di preghiera simili in tutto il mondo. Mike Bickle ed il gruppo che lavora con lui hanno ideato un modello di preghiera chiamato "Harp and Bowl" (“Arpa e Coppa”). Il modello unisce la lode, la battaglia spirituale e l’intercessione e ne fa un tutt’uno (sito web: www.fotb.com). Questo modello di preghiera potrebbe esser descritto come una fornace per la preghiera: nello spirito del tabernacolo di Davide la preghiera viene innalzata 24 ore al giorno. 

1.7
Jerusalem House of Prayer for all Nations: La Jerusalem House of Prayer for all Nations è stata fondata da Tom Hess. Nel 1987, andò a Gerusalemme per stabilirvi una veglia di preghiera di 24 ore per pregare per la pace di Gerusalemme e per le nazioni del mondo. La Gates of Jerusalem Watch (Veglia delle Porte di Gerusalemme) fa parte di questa iniziativa: 12 gruppi di preghiera pregano giornalmente per 2 ore alle 12 porte di Gerusalemme. Nel settembre 1999, Hess organizzò la prima convocazione per veglie di preghiera di 24 ore a cui parteciparono molte nazioni e sta attualmente lavorando duramente per stabilire veglie di preghiera di 24 ore in tutto il mondo. Nel corso dell’ultimo decennio sono state istituite in Israele numerose altre veglie di preghiera (jhophan@jhophan.org). 

1.8
Polonia 24:  si tratta di una veglia nazionale dove più di 50 città /centri abitati, oltre ad un certo numero di congregazioni, dedicano un giorno al mese per pregare 24/7.

1.9
US/DC Prayer Watch, Washington DC, USA: Nel 1988 un gruppo di leader cristiani nazionali organizzarono una settimana di 24 ore di preghiera in un luogo strategico a Washington, DC. I risultati furono incoraggianti. I leader sentirono che il Signore voleva che continuassero a concentrarsi nella preghiera, ma non riuscirono a portare a termine questa chiamata. Tuttavia, nel 1997 ci fu una nuova chiamata alla preghiera e fu istituita la US/DC Prayer Watch come veglia di preghiera nazionale per pregare 24 ore al giorno per gli USA, concentrandosi in particolare su Washington DC, il Presidente ed il ruolo strategico degli USA nel piano di Dio per il mondo. Viene compilato un calendario centrale di preghiera con i nomi delle persone e dei gruppi di preghiera che hanno preso l’impegno di pregare ad un’ora specifica ogni settimana, o per almeno un’ora, in un momento specifico, una volta al mese. Nel 2005 più di 3 milioni di intercessori erano coinvolti in questa veglia di preghiera. 

1.10
Prayer towers (Torri di preghiera) in Indonesia: Attraverso l’opera del network nazionale di preghiera, è stato istituito un network di preghiera in più di 500 città. Si stima che più di 5 milioni di intercessori da ogni parte del paese siano uniti in un network. Ci sono torri di preghiera in diverse città e gli intercessori coprono una settimana di 24-7, durante la quale 16 o più intercessori a tempo pieno pregano solitamente in turni di quattro ore ogni giorno. Durante la settimana anche altre persone che desiderano pregare (individui e gruppi) vanno alla torre per un periodo di tempo o due. A volte gli intercessori restano sul luogo per un mese, o giù di lì, prima di essere sostituiti da altri che vanno a prendere posto nella torre di preghiera per un periodo di tempo simile. Al momento sono in funzione 69 torri di preghiera.

1.11
Veglia di preghiera per i tossicodipendenti: La moglie di un pastore di Pretoria, in Sud Africa, il cui figlio era tossicodipendente, si rifiutò di arrendere la vita di suo figlio ed iniziò a pregare con fervore. Con il tempo, riunì un gruppo di genitori che si incontravano ogni ultimo venerdì del mese per pregare tutta la notte per i loro figli che erano stati intrappolati dalla droga. Nel giro di tre anni (2002-2005) questo gruppo è cresciuto e ci sono ora nove catene, o veglie, di preghiera 24-7-365 per pregare per i figli che sono tossicodipendenti.

1.12
Stanze di preghiera nelle chiese: Negli anni 90 il Pastore Terry Tekyl (USA) istituì una stanza di preghiera di 24 ore al giorno nella sua chiesa. Ebbe molto successo e da allora Tekyl è attivamente coinvolto nel cercare di rendere accetto questo concetto negli USA ed anche in altri paesi del mondo.

1.13
15 Città in un ciclo di preghiera di 5 settimane: In un’area agricola, in una delle province del Sud Africa, un gruppo di 28 intercessori pregò notte e giorno duranti i 31 giorni di preghiera nel Maggio 2004, dopo di ché contattarono 15 piccole città perché partecipassero ad una veglia di preghiera che durasse tutto il giorno e la notte. Tre città dividono fra di loro una settimana di 168 ore e si prendono la responsabilità per una sessione di preghiera 24-7 ogni quinta settimana. Attualmente stanno lavorando per istituire veglie di preghiera simili in altre quattro aree.

1.14
Un distretto amministrativo saturato con la preghiera: Un gruppo di credenti in un distretto amministrativo chiamato Orange Farm, con 1.5 milioni di abitanti, a sud di Soweto in Sud Africa, ha avuto l’idea di saturare l’intero distretto amministrativo con la preghiera. Hanno diviso il distretto in 10 settori in cui hanno incluso le 10 piccole città attorno a Orange Farm. Un pastore ha istituito veglie di preghiera in ogni settore. Le veglie iniziarono ad essere operative nel corso di circa un anno ed hanno avuto come risultato la diminuzione del crimine in quell’area ed un flusso di persone che hanno accettato il Signore come loro Salvatore. In 11 mesi sono state istituite 24 veglie.

1.15
I giovani e le 24/7:  Uno dei movimenti di preghiera più dinamici è quello che iniziò fra i giovani in Inghilterra nel 1999. Nel settembre del ’99 Pete Greig spronò 200 giovani di una chiesa nella cittadina di Chichester, vicino a  Southampton in Inghilterra, a pregare per i loro coetanei per 24 ore al giorno per 30 giorni. Pregarono giorno e notte per più di tre mesi. Entro il dicembre 1999 fu istituito un nuovo movimento di preghiera. Attualmente il movimento è conosciuto fra i giovani come 24-7. Gruppi di giovani decorano in modo creativo un luogo che serve come stanza di preghiera ed iniziano poi a pregare lì per 168 ore, di solito dal lunedì alla domenica. In alcuni casi una veglia di preghiera viene portata avanti per alcune settimane. Quando queste diventano delle veglie 24-7-365, allora prendono il nome di Boiler Rooms (Locale Caldaia). Entro l’inizio del 2005, il movimento di preghiera 24-7 aveva già preso piede in 85 paesi ed era in crescita; ha avuto l’effetto di una valanga. (www.24-7prayer.com). 

1.16
Denominazioni e organizzazioni cristiane: Dal movimento di preghiera 24-7 che iniziò fra i giovani in Inghilterra, si fece strada gradualmente una nuova tendenza. L’Esercito della Salvezza, prima in Australia e poi in Inghilterra, chiese a 52 delle proprie sedi di pregare, seguendo il modello 24-7, per una settimana ciascuna. Quasi immediatamente queste sedi cominciarono a testimoniare un cambiamento di atmosfera. Alcune riferirono che il numero di persone che si convertivano a Cristo era triplicato e che stavano avendo una crescita straordinaria. Gioventù in missione, con 16 sedi nell’Europa Occidentale, per un anno intero portò avanti la preghiera 24-7 ed ogni sede aveva la responsabilità di coprire, a turno, una settimana. Agli inizi del 2005 nella sola Inghilterra ci furono 13 denominazioni e organizzazioni cristiane che iniziarono a coprire l’anno con la preghiera 24-7 (www.24-7prayer.com). 

1.17
Montagne di preghiera –La Corea del Sud è ben conosciuta per le montagne di preghiera. Diverse denominazioni hanno stabilito delle località specifiche in montagna dove le persone possono andare a pregare giorno e notte. Molti di questi luoghi danno alloggi adeguati, hanno una cappella, sale di lettura, stazioni di preghiera e cabine  di preghiera dove le persone possono pregare da sole. Spesso i cristiani vanno in questi luoghi per pregare (e anche digiunare) per periodi che possono arrivare fino 40 a giorni. Nella maggior parte di queste montagne di preghiera c’è un flusso costante di visitatori che vanno a pregare, sia per questioni personali sia per il paese, per la Corea del Nord, per il mondo. Secondo la chiesa della Corea del Sud, la preservazione e la stabilità politica del paese, così come la crescita della chiesa, sono da attribuirsi alle preghiere innalzate in questi luoghi sulle montagne.

1.18
Veglie della Parola: Durante i 10 giorni di 24 ore di preghiera del 6-15 maggio 2005, una chiesa di Pretoria, in Sud Africa, istituì tre veglie di preghiera in cui si pregavano solo passi della Scrittura. La chiamarono Veglia della Parola. Nella prima stanza di preghiera gli intercessori lessero la Bibbia dalla Genesi all’Apocalisse e pregarono per 240 ore. Nella seconda lessero i Salmi, le preghiere di Gesù e molte altre preghiere dal Vecchio Testamento. Nella terza lessero un libro di passi scelti dalla Scrittura (migliaia di promesse, comandamenti, le preghiere degli apostoli nel N.T., Scritture sul carattere di Dio ed il Suo proponimento per il genere umano, ecc.).

1.19
Carceri: In diversi carceri in  Argentina, alcuni cristiani hanno costituito delle veglie dinamiche di preghiera 24/7/365 (i.e. Olmos e Christ the only hope). Stanno pregando per gli altri detenuti, le loro famiglie, comunità, la nazione ed il mondo. Ci sono testminonianze straordinarie da parte dei detenuti rigaurdo a conversioni e stili di vita trasformati, oltre ad altri tipi di progressi nelle carceri argentine. Gran parte del frutto è dovuto all preghiera incessante 24/7. In Sud Africa, negli ultimi due anni, la preghiera 24/7 è stata fatta ripetutamente per periodi di 7 giorni.
2.  Perché 24 ore al giorno?

2.1 Base scritturale per la preghiera 24 ore al giorno 

Il concetto di questo tipo di preghiera ha le proprie radici in a varie Scritture e Principi Biblici

1.
Dio veglia su di noi 24 ore al giorno (Sl. 121) e nella Sua Parola ci chiama a vegliare e pregare con Lui. Apocalisse 4-5 afferma che gli angeli e i 24 anziani adorano Dio letteralmente giorno e notte. La Bibbia ci insegna a pregare che la volontà di Dio sia fatta sulla terra così come in cielo e in cielo c’è solo lode, adorazione e intercessione 24 ore al giorno. Ecco perché crediamo che anche sulla terra lode, adorazione e intercessione dovrebbero continuare per 24 ore al giorno e l’unico modo in cui questo può avvenire è di istituire delle veglie di preghiera di 24 ore.

2.
Nel Vecchio Testamento, il fuoco sull’altare veniva tenuto acceso continuamente: “Il fuoco 
sarà mantenuto acceso sull'altare e non si lascerà spegnere; il sacerdote vi brucerà della 
legna ogni mattina, vi disporrà sopra l'olocausto, e sopra vi brucerà il grasso dei sacrifici 
di riconoscenza. Il fuoco dev'essere mantenuto sempre acceso sull'altare, e non lo si lascerà 
spegnere.(Lev. 6:5-6). I due compiti principali del sacerdote erano: a) l’intercessione 
(attraverso le preghiere e le offerte); e b) la lode e adorazione. Il fuoco sull’altare era un 
simbolo della continua lode, adorazione, intercessione e riconciliazione da parte dei 
sacerdoti.

3.
Dio stesso ci stabilisce come sentinelle sulle mura per pregare per il compimento delle Sue 
promesse:” Sulle tue mura, Gerusalemme, io ho posto delle sentinelle; non taceranno mai, 
né giorno né notte. Voi che destate il ricordo del SIGNORE, non abbiate riposo, non date 
riposo a lui, finché egli non abbia ristabilito Gerusalemme, finché non abbia fatto di lei la 
lode di tutta la terra.”(Isaia 62:6-7).  Notate  a) é Dio stesso che stabilisce le sentinelle; b) 
devono stare davanti a Lui 24 ore al giorno; c) le sentinelle non devono tacere mai o 
permettere a Lui di riposare fino a quando tutte le Sue promesse sono state compiute. La 
Parola di Dio contiene migliaia di promesse per i Suoi figli e la Scrittura ci insegna di 
pregare continuamente per il loro compimento.

4.
In Luca 18:7 Dio promette che ci renderà giustizia (sistemerà giustamente ciò che è sbagliato – crimine, violenza, povertà, droga, abuso, corruzione, immoralità, ingiustizia, matrimoni rotti e l’AIDS) se gridiamo a Lui giorno e notte. “Dio non renderà dunque giustizia ai suoi eletti che giorno e notte gridano a lui? Tarderà nei loro confronti?”.  

5.
Le lettere dell’apostolo Paolo parlano spesso di intercessione giorno e notte per la chiesa e per l’avanzamento del vangelo.

6.
Servire Dio Padre giorno e notte attraverso la lode e l’adorazione, crescere nell’intimità con Dio  e vivere alla Sua presenza. Apocalisse 4:8-11: “E le quattro creature viventi avevano ognuna sei ali, ed erano coperte di occhi tutt'intorno e di dentro, e non cessavano mai di ripetere giorno e notte: «Santo, santo, santo è il Signore, il Dio onnipotente, che era, che è, e che viene».Ogni volta che queste creature viventi rendono gloria, onore e grazia a colui che siede sul trono, e che vive nei secoli dei secoli, i ventiquattro anziani si prostrano davanti a colui che siede sul trono e adorano colui che vive nei secoli dei secoli e gettano le loro corone davanti al trono, dicendo: «Tu sei degno, o Signore e Dio nostro, di ricevere la gloria, l'onore e la potenza: perché tu hai creato tutte le cose, e per tua volontà furono create ed esistono».”

7.
Pregate che questa generazione (i giovani) ritorni a Dio e che fra di essi ci siano uomini e donne che temono Dio e porteranno avanti il Grande Mandato e il Grande Comandamento. Lamentazioni 2:18-19 “Il loro cuore grida al Signore:O mura della figlia di Sion, spandete lacrime come un torrente, giorno e notte! Non vi date pace, non abbiano riposo le pupille degli occhi vostri! Alzatevi, gridate di notte, al principio di ogni veglia! Spandete come acqua il vostro cuore davanti alla faccia del Signore! Alzate le mani verso di lui per la vita dei vostri bambini, che vengono meno per la fame agli angoli di tutte le strade!”.
2.2 
Benefici della preghiera 24 ore al giorno

1.
Una veglia di preghiera 24-7 aiuta la chiesa a portare a compimento il comandamento di essere una casa di preghiera per le nazioni (Is.56:7). Mettendo in atto queste veglie, le chiese sono in grado di prendere la responsabilità e stare sulle mura come sentinelle per la chiesa nel mondo, per le loro comunità, il loro paese e per le altre nazioni. 

2.
24 ore di lode, adorazione e intercessione fanno sì che la relazione di un intercessore con Dio entri in una dimensione nuova e più profonda.

3.
Una veglia di 24 ore è focalizzata sulla raccolta. 

4.
Tramite le veglie, possiamo pregare 24 ore al giorno per i nostri bisogni personali e per quelli della comunità.

5.
La preghiera di 24 ore ci aiuta a perseverare nella preghiera, di continuare nella preghiera e a pregare incessantemente, come la Parola ci comanda di fare.

6.
Una veglia di preghiera di 24 ore promuove unità fra i credenti perché sono focalizzati sulle stesse cose e pregano insieme per quelle. Unisce anche chiese e denominazioni e mobilita i membri della chiesa a pregare con efficacia.

7.
Una veglia incoraggia i credenti a perseverare nella preghiera perché si prega insieme. Aiuta ogni intercessore e gruppo di preghiera a comprendere che hanno una responsabilità ed il sapere che non stanno pregando da soli li rafforza.

8.
La storia ha dimostrato che la preghiera ha avuto un impatto enorme sulle comunità e sul mondo

3.  Altri siti web per risorse 

www.global24-7.com
www.24-7prayer.com
www.fotb.com
www.jwipn.com
www.xtremeprayer.com
www.ipcprayer.org
www.globaldayofprayer.com
www.globaldayofprayer.com
http://www.global24-7.com
4.  Guida per 10 giorni di Preghiera 24 ore al giorno

Durante i 10 giorni vogliamo:

1. Stabilire veglie di preghiera continua per 10 giorni, 24 ore al giorno, alzando una copertura di preghiera sul globo, coinvolgendo la chiesa di Gesù Cristo in tutte le nazioni per rivelare la gloria del Signore sulla terra (Abacuc 2:14);

2. Pregare perché le chiese siano ristabilite come case di preghiera;

3. Pregare per i nostri vicini che non conoscono il Signore e per i popoli del mondo che non sono stati raggiunti dal vangelo;

4. Pregare per la trasformazione sociale, economica e politica delle nostre congregazioni, comunità, città, paesi e continenti.

Due modi per partecipare ai 10 giorni di preghiera

A:  Preghiera durante i 10 giorni (alcuni suggerimenti)

1. Pregate giornalmente come famiglia o in incontri in piccoli gruppi nelle vostre case

2. Lasciate aperte le porte della chiesa  per piccolo incontri, oppure programmate dei momenti speciali di preghiera.

3. Digiunate un giorno, più di uno, oppure tutti i 10 giorni.

4. Pregate telefonicamente oppure organizzate una conferenza telefonica di preghiera.

5. Incontri di preghiera prima dell’alba.

6. Incontri di preghiera durante l’ora di pranzo.

7. Chiedete a 10 chiese di unirsi ed ognuna coprirà con turni di preghiera le 24 ore di una giornata.

8. Come chiesa locale fate 40 ore di preghiera continua.

B:  Linee guida pratiche per 10 giorni di preghiera  Giorno-e-Notte. 
Durante i 10 giorni che precedono la domenica di Pentecoste, dal 2006 al 2010, incoraggiamo chiese locali, comunità, città e nazioni a pregare come fece la Chiesa Primitiva in Atti 1.

1.
E’ disponibile una guida per i 10 giorni per darvi ulteriori informazioni per pregare più specificamente.

2.
Leggi “Cerca Il Mio Volto” E’ disponibile per aiutare le persone a pregare per un’ora. E’ anche disponibile in diverse lingue. Vai su www.globaldayofprayer.com. Siete liberi di tradurlo anche in altre lingue.

3.
Scegliete una sala di preghiera specifica e fate venire lì le persone per i 10 giorni. Siate decisi su questo – farà la differenza.

4.
Create delle stazioni di preghiera nella sala, per esempio: Muro di Adorazione (musica e adorazione dal vivo), Muro delle Promesse (scrivete promesse dalle Scritture e mettetele sul muro), Muro delle Richieste (mettete carta a disposizione per le persone per scrivere richieste di preghiera da affiggere al muro), Muro delle Risposte (create uno spazio dove le persone possono scrivere le risposte alle preghiere), Muro Creativo (create uno spazio dove le persone possono mostrare le loro creazioni artistiche, poesie, etc. che vengono fatte durante i loro momenti di preghiera), Muro del Pianto (un posto dove le persone possono scrivere il nome di individui per cui stanno pregando – malati, amici o parenti non credenti, etc.), Luogo Solitario (uno spazio in cui le persone possono stare comodamente per conto proprio), etc.

5.
Preghiera pratica all’esterno: dove possibile, uscite e pregate per gli insegnanti nelle scuole, la polizia nelle stazioni di polizia, proprietari di negozi, le persone alla fermata del taxi, ai mercati, e/o mettete uno stand di preghiera in un centro commerciale per uno o due giorni.

6.
Trovate un paio di persone con abilità amministrative per aiutare con le questioni pratiche.

7.
Assicuratevi che ci siano carta e penne per poter scrivere poesie, richieste di preghiera, risposte alle preghiere, creazioni artistiche, ecc.

8.
Trovate un paio di persone che possano aiutare con il trasporto, portando le persone alla sala di preghiera, soprattutto di notte.

9.
Mettete a disposizione caffè, tè ed acqua.

10.
Assicuratevi che ci siano bagni aperti 24 ore al giorno.

11.
Se possibile non fate la veglia nella sala di una chiesa, a meno che non sia una chiesa locale a fare la veglia come comunità.

12.
Incoraggiamo gruppi di giovani, gruppi di preghiera, una chiesa locale o più chiese a prendere parte a una veglia di 10 giorni,.

13.
Organizzate turni di sicurezza se necessario, in base al luogo della veglia.

14.
Ricordatevi anche delle persone anziane e delle mamme con bambini piccoli; fateli venire in gruppi durante il giorno. I giovani invece assegnateli a turni durante il fine settimana (per esempio il venerdì notte o il sabato notte; aiutateli a pianificare la veglia durante la notte).

15.
Quando un gruppo passa il turno di veglia ad un altro ci potrebbe essere una preghiera di “passaggio”.

16.
Potrebbe essere una buona idea quella di far portare alle persone che vengono alla veglia dei 10 giorni vestiti, cibo, coperte, ecc... che possono essere date ad una comunità bisognosa dopo la veglia. Quando andate a consegnare questi doni alle persone, entrate nelle loro case e pregate con loro, benedicendoli nel nome di Gesù.

17.
Includete anche delle veglie di adorazione, dove gruppi possono venire per un paio d’ore, una o   due volte al giorno, per guidare una veglia di adorazione.

Alcune Idee… (Bizzarre per alcuni) 

Potresti considerare di:

1. mobilitare la tua scuola a pregare per 10 giorni – i genitori pregano durante le ore di lezione e tu e i tuoi compagni pregate il resto del giorno e ovviamente anche la notte

2. fare, come gruppo giovani, una veglia di preghiera di 40 ore durante un week-end (Venerdì ore 18:00 - Domenica ore 12:00).

3. unire più di una congregazione per i 10 giorni.

4. fare una veglia 10 Giorni per e-mail – trova tu il sistema!

5. qualsiasi altra idea strampalata ti venga in mente... Dio potrebbe essere interessato.

Non esitare ad essere creativo. Lo Spirito di Dio è uno Spirito creativo! A proposito, ha creato te!
5.  Le cose per cui dobbiamo pregare

1.    Perseguire il  Regno di Cristo - Per la potenza trasformatrice del Regno di Cristo
Soggetti: oscurità spirituale, divisioni nelle chiese, oppressione economica

Atti 1:3-4 “…. parlando delle cose riguardanti il regno di Dio. E, ritrovandosi assieme a loro, comandò loro che non si allontanassero da Gerusalemme, ma che aspettassero la promessa del

Padre: “Che, egli disse, voi avete udito da me” 

· Che i nostri cuori possano bruciare d’amore e devozione a Cristo quale Re e Signore di tutti. 

· Che la bontà e la gloria dell’amore reale di Cristo possano essere sperimentate dalle masse in intere città .

· Che Cristo attiri dei credenti a risiedere in quelle città dove le Sue benedizioni non  sono ancora penetrate. Pregate che queste persone riescano a perseguire pazientemente la benedizione promessa del regno di Cristo in posti difficili.

· Che la potenza dell’amore di Cristo porti trasformazioni durature in mezzo ad intere comunità .

2.    Sviluppare la preghiera in unità - Per movimenti sostenuti di preghiera in unità 

Soggetti: mancanza di preghiera, pratiche occulte, materialismo

Atti 1:14 “Tutti costoro perseveravano con una sola mente nella preghiera e supplica...” 

· Che Dio ci unisca nella preghiera con “una sola mente ”, (Atti 1:14, 2:46, 4:24) dandoci la potenza di pregare insieme con passione affinché la gloria di Cristo sia diffusa in tutto il mondo.

· Che Dio possa essere glorificato dalle lodi dei poveri, dei giovani e degli emarginati mentre risponde alle loro preghiere.

· Che lo Spirito di Dio inspiri e conferisca autorità ai credenti per invocare benedizioni specifiche sui loro vicini e amici.      

· Che le persone nelle nostre comunità siano suscitate a chiedere aiuto a Dio come non hanno mai fatto prima.

3.    Essere riempiti con lo Spirito di Cristo - Che Dio riversi il Suo Spirito su tutti

Riguardandoi: orgoglio intellettuale, oppressione demoniaca, cecità spirituale, depressione

Atti 2:17 “E avverrà negli ultimi giorni, dice Dio, che spanderò il mio Spirito sopra ogni carne... ”

· Che Dio riversi il Suo Spirito su tutti gli abitanti della terra.

· Che la Chiesa sia nuovamente riempita con lo Spirito di Dio, che le conferisca autoritá di servi di Cristo per testimoniare al mondo. 

· Che lo Spirito di Dio riveli Gesù a coloro che sono sepolti nell’oscurità spirituale.
· Che lo Spirito di Dio risvegli le nazioni, che possa sentire la Sua voce e vedere le Sue opere (Atti 2:33).

· Che molti siano sensibilizzati da sogni indotti dallo Spirito per vedere Gesù vivente e all’opera nelle loro vite.

4.   Ritornare a Dio con pentimento - Che molti possano convertirsi dal peccato verso la nuova     vita in Cristo 
Riguardando:  pornografia, dipendenze, ribellione,  immoralità

Atti 3:19-20 “Ravvedetevi dunque e convertitevi, perché i vostri peccati siano cancellati e affinché vengano dalla presenza del Signore dei tempi di ristoro...”   

· Che Cristo incontri gli individui personalmente con il Suo amore che perdona, affinché migliaia possano convertirsi dal peccato e sperimentare la gioia di seguirLo.

· Che la Parola della croce di Cristo spezzi la potenza del peccato, affinché molti possano avere la certezza che i loro peccati “saranno cancellati.” (Atti 3:19). 

· Che Dio benedica il Suo popolo, che i cristiani siano incoraggiati ad essere i primi ad allontanarsi dalle “loro vie malvagie” (Atti 3:26) di modo che grandi movimenti di pentimento possano diffondersi rapidamente attraverso intere comunità . 

· Che movimenti di pentimento possano portare “tempi di ristoro” (Atti 3:19)  di modo che uomini, donne, e figli  sperimentino la presenza di Dio. 

5.    Perseguire la pace di Cristo - Che le relazioni possano essere trasformate
Riguardando:  razzismo, povertà, violenza, criminalità

Atti 2:44-47 “Tutti quelli che credevano stavano insieme…rompevano il pane nelle case e prendevano il loro cibo insieme, con gioia e semplicità di cuore, lodando Dio e godendo il favore di tutto il popolo...” 

· Che la riconciliazione tra le chiese rimuova divisioni e ostilità, e che le relazioni fra cristiani possano essere caratterizzate da amore, gioia, unità e allegrezza di cuore.

· Che Cristo si muova in modo così chiaro e potente che il Suo popolo e anche il mondo che sta ad osservare, siano “riempiti con timore”. (Atti 2:43)

· Che il popolo di Dio possa convertirsi dall’avidità e dai desideri mondani e diventare più generoso come mai prima d’ora.

· Che Dio intervenga nelle guerre, frenando le forze del male, sottomettettendo il  terrorismo e proteggendo le vite degli afflitti.

· Che Dio si serva dei cristiani per aiutare le persone ad uscire dall’oppressione della povertà estrema. 

6.    Conferire potenza alla prossima generazione - Per il proponimento di Dio per le famiglie e i  bambini.                                                                                                              

Riguardando:  famiglie divise, perversione sessuale, sfruttamento di minori, aborto

Atti 2:39 “Poiché la promessa è per voi e per i vostri figli...” 

· Che Cristo rafforzi i matrimoni e le famiglie.

· Che i giovani possano seguire Cristo fin dalla tenera età, servendoLo con una vita di devozione estrema.

· Che i cristiani dimostrino con franchezza l’amore della famiglia di Dio verso orfani, vedove, indifesi e senza-tetto. 

· Che Dio usi il Suo popolo per estendere il Suo amore di padre a milioni di bambini rimasti orfani a causa della guerra o dell’AIDS. 

· Che Dio possa conferire potenza alla generazione a venire affinché porti a compimento le Sue promesse in tutta la terra. 

7.    Far risuonare la chiamata di Dio - Che le nazioni odano la voce di Dio

Riguardandoi:  Persone non ancora raggiunte, idolatria, incredulità, analfabetismo

Atti 2:39 (N.D) “... e per tutti coloro che sono lontani, per quanti il Signore Dio nostro ne chiamerà.” 

· Che la parola di Dio venga proclamata ai popoli di ogni lingua, tribù e nazione.  (Atti 1:8, 2:5).

· Che tutto il popolo possa venire a sapere delle grandi opere di Dio nella loro lingua e secondo la loro cultura (Atti 2:11). 

·  Che Cristo possa essere seguito da tutte le genti, specialmente dalle migliaia di gruppi etnici non ancora raggiunti,  che non dispongono ancora di chiese piene di vita, in crescita o in via di sviluppo. 

· Che la Bibbia venga tradotta per le migliaia di gruppi etnici che non hanno nemmeno un versetto disponibile nella loro lingua. 

· Che Dio chiami a sé molti (Atti 2:39) affinché si rivolgano a Lui per essere salvati.  (Atti  
2:21).

8.    Soffrire con potenza per la gloria di Gesù – Per il fedele coraggio del Suo popolo

Riguardando:  persecuzione, ingiustizia, terrorismo

Atti 5:41 “...rallegrandosi di essere stati ritenuti degni di essere ingiuriati per il nome di Gesú.” 

· Che coloro che sono osteggiati, in quanto servitori di Cristo, riescano a rispondere con lo stesso gentile e coraggioso carattere di Gesù.  (Atti 4:13).

· Che i cristiani che stanno soffrendo a causa del nome di Cristo siano forti nella gioia e nella fede. 

· Che Dio venga glorificato per le Sue grandi opere nei luoghi dove viene rigettato  (Atti 4:21).

· Che i nostri leaders e governi siano benedetti. 

· Che i leaders di governo che si oppongono a Cristo (Atti 4:25-27) siano benedetti con la sapienza, così da non ritrovarsi ad essere coloro che “combattono contro Dio” (Atti 5:39).

9.    Portare la guarigione di Cristo - Che Cristo porti una grande guarigione 

Riguardando:  carenza sanitaria, epidemia di aids, stregoneria,  inquinamento

Atti 4:30 “stendendo la tua mano per guarire, perché si facciano segni e prodigi mediante il nome del tuo santo Figlio Gesú.” 

· Che le comunità possano vedere la mano di Dio stendersi fra i malati, operando guarigioni miracolose. (Atti 5:14-16).

· Che il Nome di Gesù sia dichiarato con segni e prodigi alla presenza di molti.   (Atti 3:16) 

· Che i  cristiani agiscano con saggezza, compassione e perseveranza nel combattere le malattie.  Che  si possa vedere la sconfitta del virus HIV/AIDS nella nostra generazione.
· Che i  cristiani siano coinvolti nel campo della sanità affinché vengano forniti i mezzi essenziali per la cura dei più bisognosi. Migliaia di bambini muoiono ogni giorno nel mondo a causa di malattie che potrebbero essere prevenute. 

· Che il popolo di Dio operi con saggezza e con la fiducia che Dio opererà con potenza per portare guarigione alla terra.

10.    Estendere la benedizione di Cristo - Per la benedizione promessa a tutti i popoli

Riguardando:  la fame, le lotte, le bande, la corruzione

Atti 3:25 “dicendo ad Abrahamo: "E nella tua progenie tutte le nazioni della terra saranno benedette.’”

· Che i cristiani possano vivere  nell’aspettativa fiduciosa che l’antica promessa di benedizione sarà adempiuta, portando trasformazioni nelle loro comunità e nazioni. 

· Che le chiese possano decidere di collaborare come una sola famiglia nel nome di Gesù, cooperando anche con Dio per trasformare individui, città e nazioni. 

· Che la rettitudine e la giustizia di Dio influenzi la sfera del commercio e della politica, purificando intere società dalla maledizione della corruzione. 

· Che la gioia del Regno di Cristo esploda in celebrazioni di lode e gratitudine in mezzo ad ogni popolo sulla terra.

6.  Una guida Pratica Su Come Pregare Per Un’Ora 
Cerca il Mio Volto (Salmo 27:8)
1.    Cerca il Mio Volto invocando il Mio Nome (5 minuti)

Dio, il Creatore di tutte le cose (Ge.1:1),la Fonte dell’incoraggiamento e della fedeltà (Ro. 15:5), Dio compassionevole e misericordioso (Es.34:6), El.-Shaddai (Dio Onnipotente; Onni-sufficiente; Colui che appaga, soddisfa Ge.1:17), Jahweh-Jireh (Dio provvede Ge.22:14), Jahweh-Ropheka (il Signore che ti guarisce Es.15:26), Jahweh-Shalom (il Signore da riposo; il Signore è pace Sl.35:27), il Re di tutto il mondo (Mi.4:13), Gesù Cristo la Via, la Verità e la Vita (Gv.6:14), Cristo la potenza e la saggezza di Dio (1 Co.1:24), l’Agnello al centro del Trono (Ap.7:17), l’Agnello che è stato ucciso (Ap.5:12), Cristo speranza di gloria (Cl.1:26), lo Spirito di Libertà, Discernimento, Consiglio e Forza, Conoscenza e Timore del Signore (Is.11:2), Grazia e Supplicazione, Santità, Amore, Verità, Potenza, Autocontrollo, Saggezza e Rivelazione della conoscenza di Lui, lo Spirito della Gloria (1 Pi.4:14).

2.     Cerca il Mio Volto per il Risveglio Personale  (5 minuti)

Fatevi le domande seguenti:

· C’è del peccato non confessato nella mia vita? (Sl.32:3-5)

· C’è mancanza di perdono e rancore, amarezza nella mia vita? (Mt.18:21-22; Pr.14:10)

· Ci sono delle abitudini o attività dubbie nella mia vita? (Gb.23:10-11)

· Sto ubbidendo prontamente allo Spirito Santo in ogni cosa? (1 Pi.1:2)

· Sto confessando Gesù senza vergogna? (Lu.9:23-27)

3.     Cerca il Mio Volto per i tuoi famigliari e amici che ancora non sono salvati (5 minuti)

1. ____________________________________

2. ____________________________________

3. ____________________________________

4. ____________________________________

5. ____________________________________

Prega per la loro salvezza, che Dio li benedica (spiritualmente, socialmente, emotivamente) e prega per i loro  bisogni.

4.     Cerca il Mio Volto per La Chiesa (5 minuti)

Scrivi cinque cose per cui pregare per la tua chiesa locale e/o per la chiesa in generale 

1. ___________________________________

2. ___________________________________

3. ___________________________________

4. ___________________________________

5. ___________________________________

E/oppure
· Che le congregazioni siano ristabilite come case di preghiera per tutte le nazioni (Is.56:7, Mt.21:13);

· Che le congregazioni adempiano il Grande Mandato (Mt.28:18-20);

· Che le congregazioni adempiano il Grande Comandamento (Mt.22:37-40);

· Per un risveglio spirituale nella chiesa (Ef.3:17-23)

· Per una chiesa che sia fedele alla Parola e pertinente nel trattare con i bisogni delle persone 

(2 Ti.3:17).

5.     Cerca il Mio Volto  per i tuoi bisogni  personali. (5 minuti)

1. ___________________________________

2. ___________________________________

3. ___________________________________

4. ___________________________________

5. ___________________________________

6.     Cerca il Mio Volto attraverso la Mia Parola  (5 minuti)

Inizia pregando sistematicamente i Salmi. Leggi e prega i Salmi 2 - 3 ogni volta.

7.     Cerca il Mio Volto ascoltando la Mia voce ed aspettando di ricevere da Me  (5 minuti)

Cerca il Suo Volto ascoltando la Sua voce e tenendo il proprio sguardo su di Lui. Leggere Is.42:8-9, Dan. 9:9-10 e Sl.25:4-5. Chiedi al Signore di rivelarti cose nuove, cose che Egli desidera che noti e vi presti attenzione.  Chiedigli di rivelarti la Sua volontà e le Sue strategie, i Suoi piani. Chiedigli di rivelarti cosa c’è nel Suo cuore e per cosa desidera che preghi.  Scrivi quello che hai l’impressione che ti stia dicendo. 

8.     Cerca il Mio Volto pregando che vengano demolite le fortezze di peccato e che le persone confessino i propri peccati. (5 minuti)

· immoralità;

· stregoneria e idolatria;

· ingiustizie – opere dannose;

· razzismo – odio razziale e orgoglio etnico;

· patti empi.

E/oppure

Cerca il Mio Volto riguardo ad alcune situazioni di crisi che ci sono nel mondo. (5 minuti)

· L’epidemia del HIV/AIDS

· Il crescente numero di poveri e bisognosi.

· La corruzione a tutti i livelli.

· La chiesa perseguitata in molte nazioni.

· Guerre, spargimento di sangue e violenza etnica – prega anche per i milioni di profughi.

9.     Cerca il Mio Volto per le nazioni  (5 minuti)

Scrivi il nome di cinque paesi e prega per loro 

1. ___________________________________

2. ___________________________________

3. ___________________________________

4. ___________________________________

5. ___________________________________

· Per il risveglio

· Per la salvezza dei perduti e di coloro che ancora non sono stati raggiunti dal vangelo 

· Per leaders maturi, che abbiano il timore del Signore. 

· Per la moltiplicazione di discepoli di Gesù dedicati a Lui 

· Per un risveglio della visione per le missioni nelle congregazioni locali. 
E/oppure

· Prega che le nazioni vedano che Gesù Cristo è la Via, la Verità e la Vita (Gv. 14:6).

· Prega che i popoli della terra non raggiunti dal Vangelo vengano raggiunti (Lu.24:46-48).

· Prega che la pace e la gloria di Dio scenda su tutti i Paesi e le nazioni (Za.9:10).

· Prega che re e governi si sottomettano alla Signoria di Gesù come Re dei Re (Is.49:7).

· Prega che Dio benedica le nazioni (Gr.4:1-2).

10.     Cerca il Mio Volto affinché la Mia volontà sia fatta sulla terra  (5 minuti)

· Per la rivelazione della gloria di Dio su tutta la terra

· Per la guarigione delle nazioni 
· Per la riconciliazione a tutti i livelli (nelle famiglie, le chiese, gruppi etnici o razze, Paesi, ecc.)

· Per l’abbattimento di roccaforti, strutture e sistemi politici che distruggono la vita delle persone

· Che le benedizioni di Dio scendano sulle nazioni 
E/oppure

Cerca il Mio Volto affinché le persone siano riconciliate con Me e gli uni con gli altri (5 minuti)

· Che le nazioni confessino i loro peccati nel ferire, sopprimere e abusare il proprio popolo e le altre nazioni e lascino il loro atteggiamento condiscendente 

· Per la riconciliazione a tutti i livelli (nelle famiglie, le chiesa, gruppi etnici o razze, fra gli stati , ecc.)

· Per l’abbattimento di roccaforti, strutture e sistemi politici che distruggono la vita delle persone.

· Che ci sia perdono e compensazione fra le persone.

11.     Cerca il Mio Volto per i giovani (5 minuti)

· Che questa generazione di giovani raggiunga la propria generazione con il Vangelo.

· Che i giovani possano avere un rapporto nuovo e intimo con Dio ed obberdirGli.

· Per discepoli radicali e dedicati che vivono in santità.

· Servire Dio radicalmente e seguirLo dovunque Egli li guidi.

· Per dei cuori compassionevoli che raggiungano anche le persone nei bassifondi e servano i poveri.

12.     Cerca il Mio Volto con la lode e l’adorazione  (5 minuti)

Concludi il tuo tempo di preghiera con lode e adorazione.  Leggi i Salmi 144-150 (ogni Salmo). 

Ringrazia Dio per la sua bontá e prendi del tempo per benedire nel nome del Signore Gesú la 

persone che ti vengono in mente.
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