SETTIMANA DI PREGHIERA 24 ORE SU 24

Lo scopo della settimana di preghiera è di avere una preghiera continua per l’Italia 24 ore su 24.

Perché fare una settimana di preghiera 24 ore su 24?

· Dio risponde alla preghiera! Il nostro Paese ha bisogno di essere toccato da Dio.

· Le ore di preghiera consacrate hanno gettato le basi di ogni risveglio.

· Una settimana messa da parte per la preghiera permette di liberare molto più tempo per affrontare pienamente i soggetti importanti.

· L’esercizio spirituale fortifica i nostri muscoli spirituali! Una settimana di preghiera ci dona la meravigliosa opportunità di sviluppare la nostra propria vita di preghiera.

· Non abbiamo generalmente abbastanza tempo per affrontare bene in preghiera ogni soggetto importante.

· Consacrando un tempo più lungo alla preghiera seguiamo l’esempio dei grandi intercessori nella Bibbia: Mosè (Esodo 24:15-18), Daniele (Daniele 9:2,3; 10:2,3), Gesù (Luca 6:12; Marco 1:35), Paolo (1 Tessalonicesi 3:10; 5:17).

Come organizzare una settimana di preghiera 24 ore su 24?

Ci sono diversi modi per organizzare una settimana di preghiera non stop. Ecco qualche suggerimento che potrete adattare al vostro contesto personale. La settimana sarà più arricchente se combinate la preghiera personale a dei momenti di preghiera in gruppo. Potete anche unirvi alle riunioni di preghiera delle altre chiese (o gruppi di preghiera); ciò vi permetterà di passare dei momenti benedetti.

Preghiera personale









· Fate un semplice programma orario e giornaliero della settimana. Chiedete a delle persone di impegnarsi nelle loro case durante un tempo preciso per pregare per l’Italia. Chiedete loro di segnare i proprio nomi e numeri di telefono in corrispondenza dell’ora o delle ore riservate. Alla fine del loro tempo di preghiera, esse potranno chiamare la persona seguente per “passare il testimone di preghiera”. Se la lista è completa, fatene una seconda, ciò permetterà a due persone di pregare allo stesso tempo!

· Chiedete ad una persona della vostra chiesa di gestire il programma di preghiera Costei potrà segnalare i posti liberi del programma ed eventualmente cercare di trovare degli intercessori per riempirli. Essa potrà anche essere un punto di contatto si qualcuno ha bisogno di modificare il suo orario di preghiera.  

· Proponete a quelli della vostra chiesa di accettare la sfida passando in preghiera almeno un’ora per ogni giorno della settimana.

Preghiera in gruppo
· E’ consigliato di consacrare un luogo di preghiera speciale che sarà aperto durante tutta la settimana. Coloro che hanno del tempo libero potranno venirvi a pregare con tutti quelli che vi si troveranno
· Organizzate delle riunioni di preghiera speciali durante la settimana. Queste potranno essere la mattina presto, prima che le persone vadano a lavorare, durante la pausa pranzo o nella giornata per le persone che non lavorano. La sera ed i week-end sono anche dei momenti favorevoli per tali incontri
· Delle semi-nottate (per esempio dalle 20 a mezzanotte) o delle notti intere (dalle 22 alle 7) di preghiera possono essere molto potenti.

· Pianificate il tempo di preghiera della settimana in anticipo affinché il tempo sia utilizzato in modo strategico. Potete preparare un piano dei soggetti di preghiera proponendo dei tempi precisi per i differenti soggetti. Il fatto di pianificare i soggetti in anticipo permette di coprire in preghiera un numero importante di soggetti. Ciò permette anche dei programmi vari con dei soggetti ben mirati che attirano l’attenzione delle persone.
Riunioni di preghiera in unità
· C’è una benedizione particolare quando il popolo di Dio si raduna per cercare la Sua faccia (Gioele 2:5-18; 2 Cronache 20:3-4: Nehemia 9:1; ecc.).
· Se ci sono altre chiese nella vostra città o quartiere, perché non provare a riunirsi per organizzare una settimana speciale di preghiera per la vostra città?
· Organizzate delle riunioni speciali di preghiera affinché i credenti si riuniscano per pregare per la vostra regione, la vostra città o quartiere. Dividete la riunione in più tempi, ognuno trattante un tema differente e guidato da una persona differente. Queste riunioni si svolgono generalmente bene se invitate dei partecipanti che non sono pastori a condividere i loro soggetti di preghiera. Per esempio, un poliziotto potrebbe parlare della criminalità locale, un insegnante dei problemi nelle scuole. Dei politici locali, degli uomini d’affari, delle persone che lavorano nel campo sanitario o anche degli immigrati possono anche dare dei soggetti di preghiera perspicaci.
· Perché non annullare per una volta la vostra riunione di preghiera e portare la vostra assemblea alla riunione di preghiera di un’altra chiesa? (Potrebbe essere buono far loro sapere che sarete lì in anticipo!)
· Potete anche coordinarvi con le altre chiese della regione affinché la vostra città organizzi la sua settimana di preghiera ad un momento differente. In tal modo, ci saranno continuamente digiuni e preghiere nella vostra regione durante i quaranta giorni.
· Incoraggiate i fedeli a partecipare alle settimane speciali di preghiera nella vostra città, nel vostro paese o quartiere circostante.
Digiuno e preghiera
· Il digiuno vi aiuta ad impegnarvi più profondamente nella preghiera.

· Il digiuno è un modo per mettere da parte i bisogni fisici che occupano abitualmente il nostro spirito al fine di concentrarsi per un tempo sui nostri bisogni spirituali.

· Nella Bibbia, il popolo di Dio digiunava per differenti ragioni: per ascoltare la voce di Dio (Atti 13:2); per chiedere una benedizione speciale o un aiuto particolare da Dio (2 Cronache 7:14; Esdra 8:21-23), per allontanare il giudizio di Dio (2 Cronache 7:14) e per chiedere a Dio di adempiere la Sua parola (Daniele 9:1-3). Tutti questi motivi sono ancora validi per oggi.
Alcuni esempi di soggetti di preghiera
· Pregate per la vostra chiesa. Pregate per tutto il Corpo di Cristo in Italia.
· Pregate per il vostro quartiere, la vostra città, la vostra regione.
· Pregate per tutti quelli che non conoscono il Signore.

· Pregate per la nostra società, per i nostri dirigenti e per quelli che influenzano la nazione.

· Potete anche utilizzare la guida alla veglia di preghiera.
Come gestire il tempo di preghiera a gruppi
· Preparate bene le riunioni di preghiera. Riflettete sui soggetti per i quali volete che i partecipanti preghino e al migliore modo di presentarli.
· Non condividete tutti i soggetti allo stesso tempo per poi lasciare tutto il tempo restante per pregare. Le riunioni di preghiera si svolgono generalmente meglio se sono divise in momenti differenti, ognuno della durata di circa 15-20 minuti. Siate sicuri che il vostro intervento possa realmente presentare dei soggetti di preghiera ben definiti e abbastanza generosi per poter ispirare ogni intercessore.

· Cercate di limitare la vostra meditazione a circa un terzo del tempo totale. Sennò, la riunione di preghiera diventerebbe una riunione di predicazione! Cinque minuti di meditazione possono facilmente ispirare dieci minuti di preghiera!
· Variate il modo di pregare in gruppo. Per esempio, i partecipanti possono cominciare a pregare a coppie. Per il soggetto successivo potete chiedere di pregare in piccoli gruppi, poi chiedere di cambiare i gruppi. Potete anche domandare loro di pregare ad alta voce tutti insieme, di pregare in silenzio, o di pregare per una persona rappresentante il soggetto in questione. Il fatto di variare la forma di preghiera aiuta i partecipanti a restare concentrati sul soggetto in questione. Inoltre, ciò può aiutare le persone che hanno problemi a pregare in gruppi.
Il modo in cui non bisogna pregare durante le riunioni di preghiera!
Spesso è difficile, all’inizio della riunione, dare consigli sul «modo in cui non bisogna pregare»! Per aiutarvi, potete seguire i seguenti punti:

· Fate preghiere corte. Gli altri sono venuti per pregare, non solo per ascoltarvi! Lasciate del tempo agli altri membri del vostro gruppo affinché possano pregare anch’essi.
· Non affrontate troppi punti durante la stessa preghiera. E’ preferibile focalizzare la vostra preghiera su un solo soggetto. Gli altri possono inoltre proseguire la vostra preghiera sviluppandone il soggetto o trattandone un altro.
· Pregate a voce chiara ed udibile, in modo tale che la persona all’opposto del gruppo possa sentirvi. Non parlate con le mani avanti la bocca perché gli altri membri del gruppo avrebbero problemi a sentirvi.
· Se dei credenti di altre chiese partecipano alla riunione di preghiera, ricordatevi che potrebbero sentirsi a disagio con certi stili di preghiera che siete abituati ad usare. Le preghiere «urlate», le preghiere in lingue o delle «azioni profetiche» possono offendere certe persone, distogliere l’attenzione dal soggetto per il quale si prega o anche creare delle divisioni tra le chiese (confronta Filippesi 2:2-4; 1 Corinzi 14:16; Romani 8:13; ecc.).
Proposta di organizzazione di una giornata di preghiera:
09:00

Adorazione
09:30

Parola di esortazione
09:50

Preghiera a coppie, l’uno per l’altro
10:00

Soggetto di preghiera: i problemi nella vita pubblica  

(Sviluppi: corruzione nella vita pubblica, degli uomini politici, dei media, perché i cristiani si occupino della vita pubblica)

11:15

Pausa
11:45

Soggetto di preghiera: la Chiesa in Italia 

(Sviluppi: i responsabili, il rinnovamento dei pensieri dei cristiani – Romani 12:2 -, la consacrazione di ogni cristiano)

13:00

Pausa pranzo (o digiuno!)

14:00
Marcia di preghiera per la vostra città. Pregate per tutte le persone che vedete, pregate per le persone che vivono in ognuna delle case presso cui passate.

15:30
Pausa
16:00
Soggetto di preghiera: la vostra città
(Sviluppi: le autorità, i bambini, la gioventù, la vita familiare, les aines ) 

17:30

Pausa
20:00

Adorazione

20:30

Soggetto di preghiera: pregate che Dio agisca in una maniera speciale in Italia
(Alcuni esempi: gli ostacoli nella società, gli ostacoli nella mentalità degli italiani e dei cristiani, le conversioni)
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